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Sie haben eine schone Idee fiir ein Angebot und
mochten sich dafir mit Ihren Nachbarn in Ihrem

ExtraPlatz treffen?

und lhre Ideen!

Programm im Januar 2025

14:30-16:30

11:00-12:30

10:00 - 11:00
14:30-16:30
09:30-11:00
11:00

13:30 - 15:00
14:30-16:30

10:00 - 11:00
14:30-16:30
11:00

11:30-12:30

14:30—-16:30

10:00 —11:00
14:30-16:30
14:30-16:30

10:00-11:30
11:00

13:30-15:00
08:45 —09:30

11:30-12:30
14:30-16:30
10:00 —11:00
14:30 - 16:00

09:30-11:00
11:00

Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fiir Profis und
Einsteiger

Beratung fir Familien — Janina Grothe-Baierle, Familienbilro Stadt
Dortmund. Weitere Informationen: 0231 5029569

Englisch Sprachgruppe

Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo

Friihstiick mit Lesefutter

Nordic-Walking-Treff

Willkommensspaziergang mit neuen Nachbarn und ,alten Hasen”
Handarbeitsgruppe — Ndhen, Stricken, Hakeln, Basteln fir Profis und
Einsteiger

Englisch Sprachgruppe

Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Ratseln

Nordic-Walking-Treff

Fit im Alter - Bewegungsangebot mit M. Weber vom DJK Eintracht
Scharnhorst in der AWO Begegnungsstatte GeRlerstralRe 13
Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fiir Profis und
Einsteiger

Englisch Sprachgruppe

Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo
Spiel und Spal} mit Brettspielen — Bringen Sie auch gerne lhr
Lieblingsspiel mit!

Computer-Tee-Stube — ohne Fachmann aber mit Ubungs-Geist
Nordic-Walking-Treff

Willkommensspaziergang mit neuen Nachbarn und ,alten Hasen”
Beratung und Hilfen im Alter— Seniorenbiro Innenstadt-Ost.
Weitere Informationen: 0231 5027800

Fit im Alter - Bewegungsangebot mit M. Weber vom DJK Eintracht
Scharnhorst in der AWO Begegnungsstatte GeRlerstralRe 13
Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fiir Profis und
Einsteiger

Englisch Sprachgruppe

Nachbarschaftstreff- Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Ratseln
Frihstiick der Nachbarschaftsdamen

Nordic-Walking-Treff

Bitte beachten Sie, dass fiir einzelne Angebote eine Anmeldung erforderlich ist.
Kontaktieren Sie mich gerne fiir weitere Informationen.

ExtraPlatz Wambel
GeRlerstrale 2, 44141 Dortmund
Ansprechpartnerin Malamatina Litsas
Tel.: 0231.10 83-294
E-Mail: m.litsas@dogewo21.de

Sprechen Sie mich einfach an. Ich freue mich auf Sie

www.dogewo?21.de



