Mo

Fr

Mo

Mi

Fr

Mo

Fr

Mo

04.11.

06.11.

08.11.

11.11.

13.11.

15.11.

18.11.

20.11.

22.11.

25.11.

9:00 — 11:00

15:00 - 17:00

10:00 - 11:00
11:15-12:15

9:00 - 11:00

15:00 - 16:30

10:00 — 11:00

11:15-12:15

9:00 - 11:00

15:00 — 17:00

10:00 — 11:00
11:15-12:15

9:00 - 11:00

Nachbarschaftsagentur Wickede

nachbarschafts

Programm November 2024 agentur

gemeinsam
gestalten

gemeinsames Fruhstick

jede/r bringt bitte mit, was sie/er als Aufschnitt oder zum Brétchen essen méchte,
Brotchen, Eier und Kaffee sind vorhanden. Bitte vorher anmelden!

Kostenbeitrag 2,00 € fiir Brétchen und Getrénke

Handarbeitstreff - Basteln fir den Advent
gemeinsam kreativ sein - das Material steht zur Verfigung
Kostenbeitrag 2,00 € fiir Material

Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 1
Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 2
pro Gruppe haben wir Platz fiir 5 Teilnehmer/innen - bitte vorher anmelden!

gemeinsames Fruhstick

jede/r bringt bitte mit, was sie/er als Aufschnitt oder zum Brdtchen essen méchte,
Brotchen, Eier und Kaffee sind vorhanden. Bitte vorher anmelden!

Kostenbeitrag 2,00 € fiir Brétchen und Getrénke

Café Pusteblume - Gespréachscafé mit Claudia Rehm
Thema: Wie gehe ich mit Angst um?
es ist Raum fiir 7 Teilnehmer/innen, bitte vorher anmelden bei Katja Jungst, Tel. 10 83-291

Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 1
Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 2

pro Gruppe haben wir Platz fiir 5 Teilnehmer/innen - bitte vorher anmelden!

gemeinsames Fruhstick
jede/r bringt bitte mit, was sie/er als Aufschnitt oder zum Brétchen essen mochte,
Brotchen, Eier und Kaffee sind vorhanden. Bitte vorher anmelden!

Kostenbeitrag 2,00 € fiir Brétchen und Getrdnke

Nachbarschaftscafé mit dem Seniorenbliro
Thema: Patientenverfligung
Ulrike Klotz vom Seniorenbiiro informiert zum Thema Patientenverfiigung

bitte vorher anmelden!

Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 1
Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 2

pro Gruppe haben wir Platz fir 5 Teilnehmer/innen - bitte vorher anmelden!

gemeinsames Fruhstick
jede/r bringt bitte mit, was sie/er als Aufschnitt oder zum Brdtchen essen mochte,
Brotchen, Eier und Kaffee sind vorhanden. Bitte vorher anmelden!

Kostenbeitrag 2,00 € fiir Brétchen und Getrénke

auf Seite 2 geht es weiter!



Mi 27.11. 15:00 — 17:00 Bingo im Nachbarschaftscafé
bitte vorher anmelden!

Kostenbeitrag 2,00 €
Fr 29.11. 10:00 - 11:00 Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 1
11:15 - 12:15 Sitzgymnastik in der Nachbarschaftsagentur - Gruppe 2

pro Gruppe haben wir Platz fir 5 Teilnehmer/innen - bitte vorher anmelden!

Herzlich willkommen! Eure Nachbarschaftsagentur im Britingsweg 11
Ansprechpartnerin Katja Jingst, Tel. 10 83 291
DOGEWO
Mail: k.juengst@dogewo?21.de Wi ek ach!



