
Infos und Anmeldungen telefonisch unter 0231-10 83 291 oder per Mail: 
k.juengst@dogewo21.de 

     Januar 2025                                                                                                                                                                                               

 

Herzlich Willkommen im neuen Jahr!                    

Di 07.01. 15:00-17:00 Handarbeitstreff 
Handarbeiten und nettes 
Beisammensein- 
Infos und Anmeldung bitte im 
Büro erfragen 

 

  17:00-18:30 Die Bastelfeen – wir 
helfen Hilfebedürftigen 
Wir treffen uns, um zu basteln, 
Ideen auszutauschen und 
Projekte zu planen. 

 

Mi 08.01. 15:00-18:00 Fototreff 
Für Hobby-Fotografen und 
Fotografinnen 

 

  18:00-21:00 Skat-Abend  
Do 09.01. 17:30-19:30 Gemeinsam Malen und 

Zeichnen 
Das kann jede und jeder! Bitte 
eigenes Material mitbringen, wir 
arbeiten so, wie es Spaß macht. 

 
von 10:00-
12:00 ist 
das Büro 
besetzt 

Fr 10.01. 10:00-10:45 
11:00-11:45 

Hockergymnastik – 
Gemeinsam fit im Alter! 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

von 09:00-
12:00 ist 
das Büro 
besetzt 

Mo 13.01. 11:00-12:00 

 
Formular- und 
Behördenhilfe 
Frau Bünger ist über den 
„Extraplatz“ zu erreichen, bitte 
melden Sie sich zur 
Terminabsprache an (Tel. 10 83 -
291) 

 

  17:30-18:30 

 
Französisch 
Möchten Sie Ihre Kenntnisse 
vertiefen? Bienvenue! Bitte 
anmelden! 

 

           



Infos und Anmeldungen telefonisch unter 0231-10 83 291 oder per Mail: 
k.juengst@dogewo21.de 

Di 14.01. 15:00-17:00 Handarbeitstreff 
Handarbeiten und nettes 
Beisammensein- 
Infos und Anmeldung bitte im Büro 
erfragen 

 
von 11:00-
13:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  17:00-18:30 Die Bastelfeen – wir 
helfen Hilfebedürftigen 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen 
auszutauschen und Projekte zu 
planen. 

 

Mi 15.01. 15:00-17:30 Kreativ und 
Selbstgemacht 
Infos und Anmeldung bitte im Büro 
erfragen 

 

  17:30-21:00 Skat-Abend  
Do 16.01. 13:00-14:00 Seniorenbüro vor Ort 

Das Seniorenbüro-Hombruch berät 
zu allen Fragen „rund ums 
Älterwerden“ 

von 11:00-
14:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  17:30-19:30 Gemeinsam Malen und 
Zeichnen 
Das kann jede und jeder! Bitte 
eigenes Material mitbringen, wir 
arbeiten so, wie es Spaß macht. 

 
 

Fr 17.01. 10:00-10:45 
11:00-11:45 

Hockergymnastik – 
Gemeinsam fit im Alter! 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

von 09:00-
12:00 ist 
das Büro 
besetzt 

Sa 18.01. 11:00-13:00 Farbklecks-AG 
Vorlese- und Bastelaktion für Kinder 
ab 5 Jahren und deren Eltern. 
Infos und Anmeldung bitte im Büro! 

 

Mo 20.01. 11:00-12:00 

 
Formular- und 
Behördenhilfe 
Frau Bünger ist über den „Extraplatz“ 
zu erreichen, bitte melden Sie sich 
zur Terminabsprache an (Tel. 10 83 -
291) 

 

  17:30-18:30 

 
Französisch 
Möchten Sie Ihre Kenntnisse 
vertiefen? Bienvenue! Bitte 
anmelden! 

 

     



Infos und Anmeldungen telefonisch unter 0231-10 83 291 oder per Mail: 
k.juengst@dogewo21.de 

Di 21.01. 12:00-13:00 Suppen-Dienstag – wie 
geht es weiter? 
Wir möchten mit den Helferinnen und 
Helfern bei einem kleinen Imbiss die 
möglichen Aufgaben besprechen – 
bitte vorher anmelden! 

 
von 09:00-
15:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  15:00-17:00 Handarbeitstreff 
Handarbeiten und nettes 
Beisammensein- 
Infos und Anmeldung bitte im Büro 
erfragen 

 

  17:00-18:30 Die Bastelfeen – wir 
helfen Hilfebedürftigen 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen 
auszutauschen und Projekte zu 
planen. 

 

Mi 22.01. 15:00-18:00 Fototreff 
Für Hobby-Fotografen und 
Fotografinnen 

 

  18:00-21:00 Skat-Abend  
Do 23.01. 09:00-11:00 Nachbarschaftsfrühstück 

Bitte vorher anmelden! 

von 08:00-
16:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  17:30-19:30 Gemeinsam Malen und 
Zeichnen 
Das kann jede und jeder! Bitte 
eigenes Material mitbringen, wir 
arbeiten so, wie es Spaß macht. 

 
 

Fr 24.01. 10:00-10:45 
11:00-11:45 

Hockergymnastik – 
Gemeinsam fit im Alter! 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

von 09:00-
12:00 ist 
das Büro 
besetzt 

Mo 27.01. 11:00-12:00 

 
Formular- und 
Behördenhilfe 
Frau Bünger ist über den „Extraplatz“ 
zu erreichen, bitte melden Sie sich 
zur Terminabsprache an (Tel. 10 83 -
291) 

 

  17:30-18:30 

 
Französisch 
Möchten Sie Ihre Kenntnisse 
vertiefen? Bienvenue! Bitte 
anmelden! 

 

     



Infos und Anmeldungen telefonisch unter 0231-10 83 291 oder per Mail: 
k.juengst@dogewo21.de 

 
Di 28.01. 12:00-13:30 Suppen-Dienstag  

Für alle, die gerne in Gemeinschaft 
essen. Kosten 5,00€ 
Bitte vorher anmelden! 

 
von 09:00-
15:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  15:00-17:00 Handarbeitstreff 
Handarbeiten und nettes 
Beisammensein- 
Infos und Anmeldung bitte im Büro 
erfragen 

 

  17:00-18:30 Die Bastelfeen – wir 
helfen Hilfebedürftigen 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen 
auszutauschen und Projekte zu 
planen. 

 

Mi 29.01. 15:00-17:30 Kreativ und 
Selbstgemacht 
Infos und Anmeldung bitte im Büro 
erfragen 

 

  17:30-21:00 Skat-Abend  
Do 30.01. 15:00-17:00 Nachbarschaftscafé 

Mit Kaffee und Kuchen –  
Wir spielen Bingo 
Bitte vorher anmelden! 

von 09:00-
17:00 ist 
das Büro 
besetzt 

  17:30-19:30 Gemeinsam Malen und 
Zeichnen 
Das kann jede und jeder! Bitte 
eigenes Material mitbringen, wir 
arbeiten so, wie es Spaß macht. 

 
 

Fr 31.01. 10:00-10:45 
11:00-11:45 

Hockergymnastik – 
Gemeinsam fit im Alter! 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

von 09:00-
12:00 ist 
das Büro 
besetzt 

 

 

 

 

 

 

 


